
Nahrungs-
ergänzungsmittel
mit Vitamin D und 
Magnesium.

Vitamin D + 
Magnesium 
DR. LECHNER® 

Kapseln sind 
frei von Gluten, 
Laktose, Fruktose, 
Hefen, Aromen und 
Konservierungs-
stoffen. 
Ohne Gentechnik. 
Die Kapselhülle 
ist pfl anzlichen 
Ursprungs.

Zutaten
Tri-Magnesium-
dicitrat, Hydroxypro-
pylmethylcellulose, 
Maisstärke,Trenn-
mittel Magnesium-
salze der Speisefett-
säuren, Farbstoff 
Titandioxid (Kapsel-
hülle), Cholecalciferol

Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 60 Kapseln = 57,6 g 

Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 
Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER® ist ein eingetragener Markenname 
der DR. LECHNER® GmbH

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende:

DR. LECHNER® GmbH
Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Für weitere Informatio-
nen fragen Sie Ihren 
Apotheker oder die 

DR.LECHNER®- HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

Inhaltsstoffe  pro TD  NRV % / TD

Vitamin D  25 µg. ≙  1000 I.E 500
Magnesium  67 mg  18

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel

Hinweis für Diabetiker TD (1 Kapsel) ≙ 0,003 BE

Verzehrempfehlung
Erwachsene und Jugendliche verzehren täglich:

1 Kapsel 

vor dem Essen mit reichlich Wasser.
Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhalts-
stoffe und können nach Bedarf geöffnet werden. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, das enthaltene 
Pulver dem Essen (z.B. Nudeln, Joghurt etc.) beizufügen. 
Das Pulver löst sich nicht in Flüssigkeiten.

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise dar.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

Vitamin D unterstützt das Immunsystem und Magnesium 
die normale Nervenfunktion.

Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme bzw. Ver-
wertung von Calcium und Phosphor bei.

Vitamin D trägt zu einem normalen Calciumspiegel im 
Blut bei.

Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Zähne und zur 
Funktion eines normalen Immunsystems bei.

Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion 
sowie einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin D +
Magnesium 

DR. LECHNER®

1000 I.E.

67 mg

Vitamin D unterstützt das Immunsystem. 
Vitamin D und Magnesium tragen zur 
normalen Muskelfunktion und zum 
Erhalt normaler Knochen bei

DrLeNr 220202

Vitamin D + 
Magnesium
DR. LECHNER®
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Kennen Sie DR. LECHNER®?

DR. LECHNER® Produkte stehen für organisch gebundene Mikronährstoffe wie 
sie in der Nahrung des Menschen vorkommen. Diese natürlichen Mikronähr-
stoffe werden optimal vom Körper resorbiert und in den Körperzellen verwertet. 
Dadurch erzielen die hochwertigen Inhaltsstoffe bei geringerer Dosierung eine 
bessere Wirkung. Die Zutaten der DR. LECHNER® Produkte sind so kombiniert, 
dass sich die Nährstoffe in ihrer Wirkung unterstützen und nicht gegenseitig 
behindern. 

Die ausgewogene Mikronährstoffversorgung stellt einen wichtigen Baustein für 
Gesundheit und Vitalität dar. Eine Überversorgung mit Mikronährstoffen ist ge- 
nauso schädlich wie eine Unterversorgung und kann den Stoffwechsel negativ 
beeinflussen. DR. LECHNER® Produkte sind ideal abgestimmt und können be- 
denkenlos kombiniert werden, ohne dass eine Überversorgung droht.



Mikronährstoffe sind Nahrungsbestandteile wie Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente und essenzielle Fettsäuren, die der Körper nicht selbst 
herstellen kann und die deshalb für uns lebensnotwendig, d. h. essenziell, 
sind. Sie kommen in geringen Mengen in der Nahrung vor und sind für die 
gesunde Funktion unseres Körpers lebenswichtig. 
Als Makronährstoffe bezeichnet man hingegen Eiweiß, Fett und Kohlen- 
hydrate, die vor allem als Baustoffe und zur Bereitstellung von Energie 
dienen. Die gute Versorgung mit allen Mikro- und Makronährstoffen ist 
Grundvoraussetzung für ein gesundes Leben.
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Was sind Mikronährstoffe?

Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER® ist eine Kombination hochwertiger 
Mikronährstoffe, welche den Mikronährstoffbedarf von Knochen, Muskeln, 
Nerven und vieler Stoffwechselprozesse berücksichtigt. Die in Vitamin D + 
Magnesium DR. LECHNER® enthaltenen Mikronährstoffe unterstützen die 
Versorgung des Körpers mit den lebenswichtigen Bausteinen in organisch 
gebundener Form. So kann der Körper diese optimal aufnehmen und verwerten.
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Die Stabilität von Muskeln, Knochen und Nerven

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen ist wichtig für den Erhalt 
einer normalen Knochen-, Muskel- und Nervenfunktion sowie der körperlichen 
Leistungsfähigkeit. Ein Mangel an Mikronährstoffen kann sich allerdings negativ 
auf die geistigen und körperlichen Fähigkeiten auswirken und sollte vermieden 
werden.

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen kann für gesunde Men-
schen über eine ausgewogene Ernährung, wie z. B. 5 mal Obst und Gemüse pro 
Tag sowie 1-2 mal Fisch pro Woche, zu 100 % gewährleistet werden. Bei Stress, 
Krankheit oder Sport benötigen Sie allerdings mehr Vitalstoffe und sollten unbe-
dingt auf eine angepasste Mikronährstoffversorgung achten. Ihr Körper wird es 
Ihnen danken. 
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Vitamin D – ein Vitamin mit vielfältigen Aufgaben 

Vitamin D nimmt unter den Vitaminen eine Sonderstellung ein.
Es kann sowohl durch die Nahrung aufgenommen werden, als auch durch einen 
Prozess im Körper selbst gebildet werden, der durch die Sonnenstrahlen auf der 
Haut angestoßen wird.

Vitamin D trägt bei zur 

• normalen Funktion des Immunsystems

• normalen Aufnahme und Erhaltung normaler Zähne

• Aufrechterhaltung eines normalen Calciumspiegels im Blut

• Erhaltung normaler Knochen

• Erhaltung einer normalen Muskelfunktion



Vitamin D-Versorgung - Wunsch und Wirklichkeit

Nur sehr wenige Lebensmittel enthalten größere Mengen an natürlichem 
Vitamin D, allen voran Lebertrane und Salzwasserfische (Sardine, Hering, 
Lachs, Makrele). Pflanzliche Lebensmittel enthalten sehr wenig, Früchte 
und Nüsse überhaupt kein Vitamin D.

Die Zufuhr über die Ernährung mit den üblichen Lebensmitteln reicht nach 
Ansicht der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) nicht aus, um die 
angemessene Versorgung mit Vitamin D sicher zu stellen. Bei Männern und 
Frauen liegt in allen Altersgruppen die Vitamin D-Zufuhr im Durchschnitt 
deutlich unter den Empfehlungen.

9
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Magnesium – ein Mineralstoff mit vielfältigen Aufgaben 

Magnesium ist an über 300 Reaktionen in unserem Stoffwechsel beteiligt und 
ein wichtiger Bestandteil von Körperflüssigkeiten und Geweben. So wird Mag-
nesium zur Aktivierung von Vitamin D in der Niere benötigt.

Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium trägt bei

• zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

• zum Elektrolytgleichgewicht 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems 

• zu einer normalen Muskelfunktion

• zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne
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Magnesium-Versorgung – Wunsch und Wirklichkeit*

Vermeintlich gesunde Lebensmittel wie Brot, Vollkornprodukte, Nüsse, 
Hülsenfrüchte, Milch, Käse, Obst, Gemüse oder alkoholfreie Getränke sind 
besonders reich an Magnesium.

Aus diesem Grund erreichen 26 % der Männer und 29 % der Frauen 
die empfohlene tägliche Zufuhr an Magnesium nicht. Hierbei sind 
prozentual vor allem ältere Menschen betroffen.

* Quelle: Nationale Verkehrsstudie
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Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER® ist frei von:

• Gluten

• Fructose

• Laktose

• Aromen

• Konservierungsstoffen 

• gentechnisch veränderten Organismen (GMO)

DR. LECHNER® optimiert seine Produkte kontinuierlich und orientiert sich dabei 
an neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen und Studien.

LIEBER NATÜRLICH ist ein Qualitätssiegel für Naturheilmittel aus der 
Apotheke. Es zeichnet Produkte aus, deren wirksamkeitsbestimmende 
Inhaltsstoffe natürlichen Ursprungs sind und die auf unnötige synthe-
tische Farb-, Duft-, Geschmacks- und Konservierungsstoffe verzichten. 
Höchste Qualitäts- und Sicherheitsstandards der Produkte werden von 
den Herstellern garantiert und von verschiedenen Prüfstellen regelmä-
ßig kontrolliert (ISO 9001, GMP).

LIEBER NATÜRLICH – für alle, die lieber natürlich gesund leben.
LIEBER NATÜRLICH
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Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe pro TD NRV % / TD

Vitamin D 25 µg   ≙  1000 I.E 500
Magnesium 67 mg 18

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011 
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel

Hinweis für Diabetiker TD (1 Kapsel) ≙ 0,001 BE

Wichtiger Hinweis

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene  

Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dar. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge  

darf nicht überschritten werden.

Vitamin D unterstützt das Immunsystem und Magnesium die normale Nervenfunktion.

Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor bei.

Vitamin D trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.

Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Zähne und zur Funktion eines normalen Immunsystems bei.

Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion sowie einer normalen Funktion des  

Nervensystems bei.



14

Verzehrempfehlung

Jugendliche und Erwachsene verzehren täglich

1 Kapsel 

vor dem Essen mit reichlich Wasser.

Die Kapselhülle ist pflanzlichen Ursprungs.



Überblick DR. LECHNER® ProdukteArthro
DR. LECHNER®

Nahrungsergänzungsmittel
mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Bromelain, Glucosamin und 
Chondroitin.

Arthro DR.LECHNER® Kap-
seln sind frei von Gluten, 
Laktose, Fruktose, Aromen, 
Farb- und Konservierungs-
stoffen. Ohne Gentechnik. 
Die Kapseln enthalten Be-
standteile von Krebstieren. 
Die Kapselhülle besteht aus 
pfl anzlicher Zellulose sowie 
einer magensaftresistenten 
Schellack-Beschichtung. 
Aus diesem Grund sollte 
die Kapsel vor dem Verzehr 
nicht geöffnet werden.

DR. LECHNER® GmbH
Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Zutaten
Glucosaminsulfat aus Krebs-
tieren, Chondroitinsulfat 
aus Rind, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), 
Bromelain, Ascorbinsäure, 
Trennmittel Magnesium-
salze der Speisefettsäuren, 
Überzugsmittel Schellack, 
Triebmittel Ammoniumcarbo-
nat, Überzugsmittel Natrium-
Carboxymethylcellulose, 
Überzugsmittel mittelkettige 
Triglyceride, Feuchthalte-
mittel Glycerin, Trennmittel 
Talkum, D-α-Tocopherylacetat, 
Zinkgluconat, Kupfergluconat, 
Mangangluconat, Selenhefe, 
Cholecalciferol 

Wegen fehlender Studienlage 
wird Schwangeren, Stillenden, 
Kindern und Jugendlichen 
die Einnahme von Arthro DR. 
LECHNER® nicht empfohlen. 
Außerdem ist Personen, die 
blutgerinnungshemmende 
Mittel (Cumarin-Antikoagulan-
tien) einnehmen, vom Verzehr 
von Arthro DR. LECHNER® 
abzuraten.

DrLeNr 0103

Magnesium & Kalium tragen zur 
normalen Funktion von Muskeln 
und Nerven bei
Zink unterstützt einen normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel

Arthro
DR. LECHNER®

Glucosamin + Chondroitin + Bromelain
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale 
Knochen- und Knorpelfunktion bei. 
Vitamin D trägt zur Erhaltung einer 
normalen Muskelfunktion sowie 
normaler Knochen bei.

Für weitere Informationen 
fragen Sie Ihren Apotheker  
 oder die 
DR.LECHNER® - HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

Inhaltsstoffe pro TD1   pro TD2   NRV % / TD1 NRV % / TD2

Glucosaminsulfat 900 mg   1200 mg 
Chondroitinsulfat 563 mg   750 mg 
Vitamin C 90 mg   120 mg   112,5 150
Vitamin D 15 µg  ≙  600 I.E. 20 µg ≙  800 I.E. 300 400
Vitamin E 40,5 mg α-TE  ≙  61 I.E. 54 mg α-TE ≙  81 I.E. 337,5 450
Kupfer 1125 µg   1500 µg   112,5 150
Mangan 0,75 mg   1 mg   37,5 50
Selen 41,3 µg   55 µg   75 100
Zink 5,6 mg   7,5 mg   56 75
Bromelain, natürlich aus Ananas 225 mg   300 mg   
enzymatische Aktivität 540 FIP-E.   720 FIP-E. 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD1 = Tagesdosis (= 3 Kapseln) ab 2. Packung
TD2 = Tagesdosis (= 4 Kapseln) ab 1. Packung

Hinweis für Diabetiker: TD2 (4 Kapseln ≙ 0,16 BE)

Verzehrempfehlung
Erwachsene verzehren 

ab der 1. Packung 4 Kapseln pro Tag (TD2) 

und ab der 2. Packung 3 Kapseln pro Tag (TD1) 

Die Einnahme erfolgt 30 Min. vor dem Essen mit reichlich Wasser. 
Die Kapselhülle besteht aus pfl anzlicher Zellulose sowie einer magen-
saftresistenten Schellack-Beschichtung. Aus diesem Grund sollte die 
Kapsel vor dem Verzehr nicht geöffnet werden.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
 überschritten werden.

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise dar. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern.
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden.

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine 
normale Knochen- und Knorpelfunktion bei. Vitamin D trägt 
zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion sowie normaler 
Knochen bei.
Glucosamin + Chondroitin + Bromelain

 FIP = Einheiten der Enzymaktivität

Arthro DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 90 Kapseln = 84,6 g
Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 

Arthro DR. LECHNER® ist ein eingetragener Markenname der 
DR. LECHNER® GmbH

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende: 

Basen
DR. LECHNER®

Nahrungsergänzungsmittel 
mit den Mineralstoffen 
Magnesium, Kalium und Zink.

Basen DR. LECHNER® Kap-
seln sind frei von Gluten, 
Laktose, Fruktose, Hefen, 
Aromen, Konservierungs-
stoffen. Ohne Gentechnik. 
Die Kapselhülle ist pfl anzli-
chen Ursprungs.

Inhaltsstoffe  pro TD NRV % / TD

Kalium  499 mg 25
Magnesium  187,5 mg 50
Zink  2 mg 20

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 3 Kapseln

Hinweis für Diabetiker: TD (3 Kapseln) ≙ 0,003 BE

Verzehrempfehlung
Erwachsene und Jugendliche verzehren täglich:

3 Kapseln 

vor dem Essen mit reichlich Wasser oder abends vor dem 
Schlafengehen. 
Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhalts-
stoffe und können nach Bedarf geöffnet werden. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver 
dem Essen (z.B. Nudeln, Joghurt etc.) beizufügen. Das 
Pulver löst sich nicht in Flüssigkeiten.

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern.
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

Zink unterstützt einen normalen Säure-Basen-Stoff-
wechsel.
Magnesium & Kalium tragen zur normalen Funktion von 
Muskeln und Nerven bei.

Zutaten
Tri-Magnesiumdicitrat, 
Tri-Kaliumcitrat, Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Füllstoff 
mikro kristalline Cellulose, 
Trennmittel Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Zinkglu-
conat, Farbstoff Titandioxid 
(Kapselhülle)

Basen DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 90 Kapseln = 100,3 g
Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.

Basen DR. LECHNER® ist ein eingetragener Markenname der 
DR. LECHNER® GmbH

DrLeNr 0202

Magnesium & Kalium tragen zur 
normalen Funktion von Muskeln 
und Nerven bei
Zink unterstützt einen normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel

Basen
DR. LECHNER®

Zink unterstützt einen normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel
Magnesium & Kalium tragen zur 
normalen Funktion von Muskeln 
und Nerven bei

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende: 
DR. LECHNER® GmbH
Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Für weitere Informationen 
fragen Sie Ihren Apotheker  
 oder die 
DR.LECHNER® - HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

Immun Balance
DR. LECHNER®

Nahrungs-
ergänzungsmittel
mit Vitaminen, Mine-
ralstoffen, pfl anzlichen 
Extrakten und Omega 
3-Fettsäuren.

Immun Balance 
DR. LECHNER® 
 Kapseln sind frei 
von Gluten, Laktose, 
Aromen und Konser-
vierungsstoffen. 
Ohne Gentechnik. 
Die Kapseln bestehen 
aus garantiert reiner 
Gelatine (Rind).

Pulverkapsel

Inhaltsstoffe  pro TD  NRV % / TD

Beta-Carotin  1 mg  --
   entspricht Vitamin A  167ug RE  21
Vitamin B6  4 mg  286
Folsäure (B9)  400 µg  200
Vitamin B12  6 µg  240
Vitamin C  100 mg  125
Vitamin D  10 µg ≙ 400 I.E. 200
Vitamin E  12 mg α-TE ≙ 18 I.E. 100
Chrom  50,1 µg  125
Selen  50 µg  91
Zink  10 mg  100
Tagetesextrakt  50 mg
   davon Lutein  5 mg  --
   davon Zeaxanthin  300 µg  --
Tomatenextrakt  30 mg
   davon Lycopin  1,5 mg  --
Citrusextrakt  83,5 mg
   davon Biofl avonoide  50,1 mg  --
Heidelbeerfruchtpulver  5 mg  --

Ölkapsel

Inhaltsstoffe  pro TD

Omega 3-Fettsäuren  350 mg
   davon EPA (Eicosapentaensäure) 200 mg
   davon DHA (Docosahexaensäure) 100 mg

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 1 Pulver- und 1 Ölkapsel

RE = Retinol-Äquivalente
I.E. = Internationale Einheiten 

Hinweis für Diabetiker: TD (1 Pulver- und 1 Ölkapsel) ≙ 0,02 BE

Verzehrempfehlung
Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren verzehren 
täglich:

1 Pulverkapsel Immun Balance 

1 Ölkapsel Omega-EPA 

vor dem Essen mit reichlich Wasser.

Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhalts-
stoffe und können nach Bedarf geöffnet (eingestochen) 
werden. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, das enthal-
tene Pulver sowie Fischöl dem Essen (z.B. Nudeln, Joghurt 
etc.) beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Flüssigkeiten.

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise dar. 
Außerhalb der Reich weite von kleinen Kindern lagern. 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

Vitamin A, B6, B12, C, D, Folsäure, Selen und Zink tragen 
zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

Pulverkapsel
Zutaten
L-Ascorbinsäure, Biofl a-
vonoidhaltiger 
Citrusextrakt, Gelatine, 
Zink gluconat, Füllstoff 
Cellulose, Lutein- und 
Zeaxanthinhaltiger 
Tagetesextrakt, 
D-alpha-Tocopherylace-
tat, Lycopinhaltiger 
Tomatenextrakt, 
Cyanocobalamin, 
Pyridoxinhydrochlorid, 
Chromchlorid, 
Trennmittel 
Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, 
Beta-Carotin, 
Heidelbeerfruchtpulver, 
Farbstoff Titandioxid 
(Kapselhülle), 
Cholecalciferol, 
Pteroylmonoglutamin-
säure, L-Selenmethionin

Ölkapsel
Zutaten
Omega 3-fettsäure-
reiches Fischölkonzen-
trat, Gelatine, Feucht-
haltemittel Glycerin,
Antioxidationsmittel 
D-alpha-Tocopheryl-
acetat Immun Balance DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 30 Pulverkapseln = 17,6 g
30 Ölkapseln = 20,8 g   Inhalt gesamt = 38,4 g
Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 
Immun Balance DR. LECHNER® ist ein eingetragener Markenname der DR. LECHNER® GmbH

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende:Epax® ist eine eingetragene 
Marke der Epax Norway AS

DrLeNr 0902

Immun Balance
DR. LECHNER®

Vitamin A, B6, B12, C, D, 
Folsäure, Selen und Zink 
tragen zur normalen Funktion 
des Immunsystems bei

DR. LECHNER® GmbH
Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Für weitere Informatio-
nen fragen Sie Ihren 
Apotheker oder die 

DR.LECHNER®- HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

Nahrungs-
ergänzungsmittel
mit Vitaminen, Spuren-
elementen, Mineral-
stoffen und Omega 3-
Fettsäuren.

Neuro DR. LECHNER® 
Kapseln sind frei 
von Gluten, Laktose, 
künstlichen Aromen. 
Ohne Gentechnik. 
Die Ölkapselhülle 
besteht aus reiner 
Gelatine (Rind), die 
Pulverkapselhülle 
ist pfl anzlichen 
 Ursprungs. 

Pulverkapsel
Zutaten
Tri-Magnesiumdicitrat, 
Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Ascorbin-
säure, Trennmittel 
Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, 
Isofl avonhaltiger 
Sojabohnenextrakt, 
Tagetesextrakt mit 
Lutein und Zeaxanthin, 
Tomatenkonzentrat 
mit Lycopin, Selen-
methionin, Coenzym 
Q 10, Zinkgluconat, 
D-alpha-Tocopheryl-
acetat, Niacinamid, 
Cyanocobalamin, 
Calcium-D Panto-
thenat, Farbstoff 
Titandioxid (Kapsel
hülle), Beta-Carotin, 
Cholecal-ciferol, 
Thiaminmononitrat, 
Pyridoxinhydrochlorid, 
Ribofl avin, Folsäure, 
D-Biotin

Ölkapsel
Zutaten
Omega 3-fettsäure-
reiches Fischölkonzen-
trat, Gelatine, Feucht-
haltemittel Glycerin, 
Antioxidationsmittel 
D-alpha-Tocopheryl-
acetat 

Neuro DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 30 Pulverkapseln = 26,6 g
30 Ölkapseln = 19,9 g   Inhalt gesamt = 46,5 g
Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 
Neuro DR. LECHNER® ist ein eingetragener Markenname der DR. LECHNER® GmbH

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende:Epax® ist eine eingetragene 
Marke der Epax Norway AS DR. LECHNER® GmbH

Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Für weitere Informatio-
nen fragen Sie Ihren 
Apotheker oder die 

DR.LECHNER®- HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

Neuro
DR. LECHNER®

Pulverkapsel

Inhaltsstoffe  pro TD  NRV % / TD

Beta Carotin  1 mg 
entspricht Vitamin A  167 µg RE  21
Vitamin B1  2,2 mg  200
Vitamin B2  2,8 mg  200
Niacin  16 mg NE  100
Pantothensäure  6 mg  100
Vitamin B6  2,8 mg  200
Biotin  50 µg  100
Folsäure  400 µg  200
Vitamin B12  12,5 µg  500
Vitamin C  160 mg  200
Vitamin D  20 µg ≙ 800 I.E. 200
Vitamin E  12 mg α-TE ≙ 18 I.E. 100
Chrom  40 µg  100
Magnesium  112,5 mg  30
Selen  55 µg  100
Zink  5 mg  50
Coenzym Q10  50 mg
Sojabohnenextrakt (50:1)  87,5 mg
   davon Isofl avone  35 mg
Tagetesextrakt  80 mg
   davon Lutein  8 mg
   davon Zeaxanthin  500 µg
Tomatenextrakt   60 mg
   davon Lycopin  3 mg

Ölkapsel

Inhaltsstoffe  pro TD

Omega 3 Fettsäuren  564 mg
davon DHA (Docosahexaensäure) 400 mg
davon EPA (Eicosapentaensäure)  80 mg

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 2 Pulver- und 2 Ölkapseln
RE = Retinol-Äquivalente NE = Niacin-Äquivalente
I.E. = Internationale Einheiten 
Hinweis für Diabetiker: TD = 2 Öl- und 2 Pulverkapseln ≙ 0,04 BE

Verzehrempfehlung
Erwachsene verzehren täglich: 

2 Pulverkapseln Neuro 

2 Ölkapseln Omega-DHA 

vor dem Essen mit reichlich Wasser.

Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhalts-
stoffe und können nach Bedarf geöffnet (eingestochen) 
werden. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, das enthal-
tene Pulver sowie Fischöl dem Essen (z.B. Nudeln, Joghurt 
etc.) beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Flüssigkeiten.

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
für eine gesunde Lebensweise dar. 
Außerhalb der Reich weite von kleinen Kindern lagern. 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

DHA trägt zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion 
bei (positive Wirkung durch eine tägliche Aufnahme von 
250 mg EPA/DHA).
Vitamin B1, B2, B6, B12, C, Biotin, Magnesium und Niacin 
tragen zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

*positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg DHA/EPA ein 

trägt zur normalen Funktion des 
Nervensystems und der Psyche bei

Neuro
DR. LECHNER®

DHA* – trägt zur Erhaltung der 
normalen Gehirnfunktion bei 
Vitamin B1, B2, B6, B12, C, 
Biotin, Magnesium und Niacin 
tragen zur normalen Funktion 
des Nervensystems bei
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Nahrungsergänzungsmittel 
mit Mineralstoffen, Vitaminen 
und Süßungsmitteln.

Sport Mineral Balance 
DR. LECHNER® Sachets sind 
frei von Gluten, Laktose, 
Fruktose, Farb- und Kon-
servierungsstoffen. Ohne 
Gentechnik.

Zutaten
Tri-Magnesiumdicitrat, Tri-
Kaliumcitrat, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Maltodextrin, 
Natriumhydrogencarbonat, 
Trennmittel Tri-Calciumphos-
phat, L-Ascorbinsäure, Aroma, 
d-alpha-Tocopherylacetat, 
Zinkgluconat, Nicotinamid, 
Süßungsmittel Sucralose, 
Calcium-D-Pantothenat, Beta-
Carotin, Cyanocobalamin, Pyri-
doxinhydrochlorid, Thiamin-
hydrochlorid, Ribofl avin-5-
phosphat, Trennmittel Magne-
siumsalze der Speisefettsäuren, 
Cholecalciferol, Folsäure, D-
Biotin, L-Selenmethionin

Sport Mineral Balance DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 30 Sticks à 6 g = 180 g
Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. In 
verschlossener Verpackung bei sachgemäßer Lagerung mindestens 
haltbar bis Ende: Siehe rechts

Sport Mineral Balance DR. LECHNER® ist ein eingetragener Marken-
name der DR. LECHNER® GmbH

DrLeNr 1903

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende: 
DR. LECHNER® GmbH
Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Für weitere Informationen 
fragen Sie Ihren Apotheker  
 oder die 
DR.LECHNER® - HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

Inhaltsstoffe  pro TD  NRV % / TD

Beta-Carotin  1 mg
   entspricht Vitamin A   167 µg RE  21
Vitamin B1   2,2 mg  200
Vitamin B2   2,8 mg  200
Niacin (B3)  32 mg NE  200
Pantothensäure (B5)  12 mg  200
Vitamin B6   2,8 mg  200
Biotin (B8)  100 µg  200
Folsäure (B9)  200 µg  100
Vitamin B12   5 µg  200
Vitamin C  80 mg  100
Vitamin D  5 µg  ≙  200 I.E. 100
Vitamin E  12 mg α-TE  ≙  18 I.E. 100
Kalium  500 mg  25
Magnesium  375 mg  100
Natrium  43,3 mg  -
Selen  27,5 µg  50
Zink  5 mg  50

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 1 Stick (6g)

RE = Retinol-Äquivalente
NE = Niacin-Äquivalente
I.E. = Internationale Einheiten 

Hinweis für Diabetiker: TD (1 Stick) ≙ 0,05 BE

Verzehrempfehlung
Erwachsene und Jugendliche verzehren täglich 
den Inhalt eines Sport Mineral Balance Sticks

aufgelöst in 250 ml Leitungswasser, stillem Wasser oder 
Fruchtsaft. Geben Sie dazu die Flüssigkeit auf das Pulver 
und rühren jene vor dem Verzehr kräftig um. Nicht in 
kohlensäurehaltigen Getränken aufl ösen. 

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Kalium, Magnesium und Vitamin D tragen zu einer nor-
malen Muskelfunktion bei.
Vitamin C, D, Magnesium und Zink unterstützen den Erhalt 
normaler Knochen.
Kalium unterstützt die Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks und spielt zusammen mit Magnesium, Niacin, 
Biotin, Vitamin B1, B2, B6, B12 und C eine Rolle bei der 
normalen Funktion des Nervensystems.

Sport Mineral 
Balance
DR. LECHNER®

Magnesium & Kalium tragen zur 
normalen Funktion von Muskeln 
und Nerven bei
Zink unterstützt einen normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel

Sport Mineral 
Balance
DR. LECHNER®

Kalium, Magnesium und 
Vitamin D tragen zu einer 
normalen Muskelfunktion bei

Nahrungs-
ergänzungsmittel
mit Vitamin D und 
Magnesium.

Vitamin D + 
Magnesium 
DR. LECHNER® 

Kapseln sind 
frei von Gluten, 
Laktose, Fruktose, 
Hefen, Aromen und 
Konservierungs-
stoffen. 
Ohne Gentechnik. 
Die Kapselhülle 
ist pfl anzlichen 
Ursprungs.

Zutaten
Tri-Magnesium-
dicitrat, Hydroxypro-
pylmethylcellulose, 
Maisstärke,Trenn-
mittel Magnesium-
salze der Speisefett-
säuren, Farbstoff 
Titandioxid (Kapsel-
hülle), Cholecalciferol

Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 60 Kapseln = 57,6 g 

Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 
Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER® ist ein eingetragener Markenname 
der DR. LECHNER® GmbH

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende:

DR. LECHNER® GmbH
Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Für weitere Informatio-
nen fragen Sie Ihren 
Apotheker oder die 

DR.LECHNER®- HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

Inhaltsstoffe  pro TD  NRV % / TD

Vitamin D  25 µg. ≙  1000 I.E 500
Magnesium  67 mg  18

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel

Hinweis für Diabetiker TD (1 Kapsel) ≙ 0,003 BE

Verzehrempfehlung
Erwachsene und Jugendliche verzehren täglich:

1 Kapsel 

vor dem Essen mit reichlich Wasser.
Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhalts-
stoffe und können nach Bedarf geöffnet werden. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, das enthaltene 
Pulver dem Essen (z.B. Nudeln, Joghurt etc.) beizufügen. 
Das Pulver löst sich nicht in Flüssigkeiten.

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise dar.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

Vitamin D unterstützt das Immunsystem und Magnesium 
die normale Nervenfunktion.

Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme bzw. Ver-
wertung von Calcium und Phosphor bei.

Vitamin D trägt zu einem normalen Calciumspiegel im 
Blut bei.

Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Zähne und zur 
Funktion eines normalen Immunsystems bei.

Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion 
sowie einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin D +
Magnesium 

DR. LECHNER®

1000 I.E.

67 mg

Vitamin D unterstützt das Immunsystem. 
Vitamin D und Magnesium tragen zur 
normalen Muskelfunktion und zum 
Erhalt normaler Knochen bei

DrLeNr 220202

Vitamin D + 
Magnesium
DR. LECHNER®

Nahrungs-
ergänzungsmittel
mit Vitaminen, Spuren-
elementen, pfl anzlichen 
Extrakten, Magnesium, 
Coenzym Q10 und 
Omega 3-Fettsäuren. 

Vital Balance 
DR. LECHNER® 

Kapseln sind frei 
von Laktose, 
künstlichen Aromen 
und Konservierungs-
stoffen. 
Ohne Gentechnik.
Die Kapselhülle 
der Pulverkapsel 
ist pfl anzlichen 
Ursprungs, die Kap-
selhülle der Ölkapsel 
besteht aus garan-
tiert reiner Gelatine 
(Rind).

Pulverkapsel
Zutaten
Tri-Magnesiumdicitrat, 
Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Ascorbinsäu-
re, Trennmittel Magne-
siumsalze der Speise-
fettsäuren, Isofl avon-
haltiger Sojabohnen-
extrakt, Lutein- und 
Zeaxanthinhaltiger 
Tagetesextrakt, Lyco-
pinhaltiger Tomaten-
extrakt, Coenzym Q10, 
D-alpha-Tocopherylace-
tat, Zinkgluconat, 
Nicotinamid, Cyanoco-
balamin, Cholecalcife-
rol, Calcium-D-Panto-
thenat, Farbstoff Titan-
dioxid (Kapselhülle), 
Beta-Carotin, Chrom-
III-chlorid, Pyridoxinhy-
drochlorid, Ribofl avin, 
Thiaminmononitrat, 
Pteroylmonoglutamin-
säure, L-Selenmethio-
nin, D-Biotin

Ölkapsel
Zutaten
Omega 3-fettsäurerei-
ches Fischölkonzent-
rat, Gelatine, Feucht-
haltemittel Glycerin, 
Antioxidationsmittel 
D-alpha-Tocopheryl-
acetat 

Vital Balance DR. LECHNER® - Nahrungsergänzungsmittel

Inhalt: 30 Pulverkapseln = 25,8 g
30 Ölkapseln = 20,8 g   Inhalt gesamt = 46,6 g
Hinweis: Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 
Vital Balance DR. LECHNER® ist ein eingetragener Markenname der DR. LECHNER® GmbH

Los-Nr.:

Mindestens haltbar bis Ende:Epax® ist eine eingetragene 
Marke der Epax Norway AS DR. LECHNER® GmbH

Am See 20
6370 Kitzbühel
Österreich
www.dr-lechner-exklusiv.com

Für weitere Informatio-
nen fragen Sie Ihren 
Apotheker oder die 

DR.LECHNER®- HOTLINE 
+49 7947 94294-0

(

trägt zur normalen Funktion des 
Nervensystems und der Psyche bei

Vital Balance
DR. LECHNER®

Die Vitamine B2, B5, C, Niacin, 
Folsäure und Magnesium tragen 
zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei
EPA und DHA tragen zu einer nor-
malen Herz-und Gehirnfunktion bei*

Pulverkapsel

Inhaltsstoffe  pro TD  NRV % / TD

Vitamin B1  1,1 mg  100
Vitamin B2  1,4 mg  100
Niacin (B3)  8 mg NE  50
Pantothensäure (B5)  3 mg  50
Vitamin B6  1,4 mg  100
Biotin (B7)  25 µg  50
Folsäure (B9)  200 µg  100
Vitamin B12  6,25 µg  250
Vitamin C  80 mg  100
Vitamin D  10 µg ≙  400 I.E. 200
Vitamin E  6 mg α-TE ≙  9 I.E.  50
Chrom  20 µg   50
Magnesium  56,25 mg  15
Selen  27,5 µg  50
Zink  2,5 mg  25
Coenzym Q10  25 mg 
Sojabohnenextrakt   43,7 mg 
   davon Isofl avone  17,5 mg 
Tagetesextrakt  40 mg
   davon Lutein  4 mg 
   davon Zeaxanthin  250 µg 
Tomatenextrakt  30 mg
   davon Lycopin  1,5 mg

Ölkapsel

Inhaltsstoffe  pro TD

Omega 3-Fettsäuren    350 mg 
   davon EPA (Eicosapentaensäure) 200 mg 
   davon DHA (Docosahexaensäure) 100 mg

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 1 Pulver- und 1 Ölkapsel

NE = Niacin-Äquivalente
I.E. = Internationale Einheiten

Hinweis für Diabetiker TD (1 Pulver- und 1 Ölkapsel) ≙ 0,02 BE

Verzehrempfehlung
Erwachsene verzehren täglich: 

1 Pulverkapsel Vital Balance 

und 1 Ölkapsel Omega-EPA

vor dem Essen mit reichlich Wasser.

Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhalts-
stoffe und können nach Bedarf geöffnet (eingestochen) 
werden. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, das enthal-
tene Pulver sowie Fischöl dem Essen (z.B. Nudeln, Joghurt 
etc.) beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Flüssigkeiten.

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der Reich weite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Die Vitamine B6, C, Niacin, Pantothensäure, Folsäure und 
Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei.
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herz-und Ge-
hirnfunktion bei (positive Wirkung durch eine tägliche 
Aufnahme von 250 mg EPA/DHA).

DrLeNr 220102

*positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA/DHA ein 

Vital Balance
DR. LECHNER®

Probiotic
DR. LECHNER®

mit neun probiotischen 
Bakterienkulturen 
& Prebiotika

15



erhältlich in Ihrer Apotheke

DR. LECHNER® GMBH
Deutschland:  Österreich:

Am Bahnhof 1  Am See 20

74670 Forchtenberg 6370 Kitzbühel

www.dr-lechner-exklusiv.com

info@dr-lechner-exklusiv.com D
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