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DR.LECHNER®

Vitamin D unterstitzt das Immunsystem.
Vitamin D und Magnesium tragen zur
normalen Muskelfunktion und zum
Erhalt normaler Knochen bei
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Kennen Sie DR. LECHNER®?

DR. LECHNER® Produkte stehen flr organisch gebundene Mikronahrstoffe wie
sie in der Nahrung des Menschen vorkommen. Diese naturlichen Mikronahr-
stoffe werden optimal vom Kérper resorbiert und in den Korperzellen verwertet.
Dadurch erzielen die hochwertigen Inhaltsstoffe bei geringerer Dosierung eine
bessere Wirkung. Die Zutaten der DR. LECHNER® Produkte sind so kombiniert,
dass sich die Nahrstoffe in ihrer Wirkung unterstiitzen und nicht gegenseitig
behindern.

Die ausgewogene Mikrondhrstoffversorgung stellt einen wichtigen Baustein fur
Gesundheit und Vitalitat dar. Eine Uberversorgung mit Mikronadhrstoffen ist ge-
nauso schadlich wie eine Unterversorgung und kann den Stoffwechsel negativ
beeinflussen. DR. LECHNER® Produkte sind ideal abgestimmt und kénnen be-
denkenlos kombiniert werden, ohne dass eine Uberversorgung droht.
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Was sind Mikronahrstoffe?
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Mikronahrstoffe sind Nahrungsbestandteile wie Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und essenzielle Fettsauren, die der Korper nicht selbst
herstellen kann und die deshalb fur uns lebensnotwendig, d. h. essenziell,
sind. Sie kommen in geringen Mengen in der Nahrung vor und sind fur die
gesunde Funktion unseres Kdrpers lebenswichtig.

Als Makronahrstoffe bezeichnet man hingegen EiweiB, Fett und Kohlen-
hydrate, die vor allem als Baustoffe und zur Bereitstellung von Energie
dienen. Die gute Versorgung mit allen Mikro- und Makrondhrstoffen ist
Grundvoraussetzung fur ein gesundes Leben.
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Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER® ist eine Kombination hochwertiger
Mikronahrstoffe, welche den Mikronahrstoffbedarf von Knochen, Muskeln,
Nerven und vieler Stoffwechselprozesse berticksichtigt. Die in Vitamin D +
Magnesium DR. LECHNER® enthaltenen Mikrondhrstoffe unterstiitzen die
Versorgung des Kdrpers mit den lebenswichtigen Bausteinen in organisch
gebundener Form. So kann der Kérper diese optimal aufnehmen und verwerten.







Die Stabilitdt von Muskeln, Knochen und Nerven

Eine ausreichende Versorgung mit Mikrondhrstoffen ist wichtig fir den Erhalt
einer normalen Knochen-, Muskel- und Nervenfunktion sowie der kérperlichen
Leistungsfahigkeit. Ein Mangel an Mikronahrstoffen kann sich allerdings negativ
auf die geistigen und korperlichen Fahigkeiten auswirken und sollte vermieden
werden.

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen kann fur gesunde Men-
schen Uber eine ausgewogene Erndhrung, wie z.B. 5 mal Obst und Gemdise pro
Tag sowie 1-2 mal Fisch pro Woche, zu 100 % gewahrleistet werden. Bei Stress,
Krankheit oder Sport benétigen Sie allerdings mehr Vitalstoffe und sollten unbe-
dingt auf eine angepasste M|kronahrstoffversorgung achten. lhr Kérper wird es
lhnen danken.
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Vitamin D - ein Vitamin mit vielfiltigen Aufgaben

Vitamin D nimmt unter den Vitaminen eine Sonderstellung ein.

Es kann sowohl durch die Nahrung aufgenommen werden, als auch durch einen
Prozess im Korper selbst gebildet werden, der durch die Sonnenstrahlen auf der
Haut angestoBen wird.

Vitamin D tragt bei zur

normalen Funktion des Immunsystems

normalen Aufnahme und Erhaltung normaler Zahne

Aufrechterhaltung eines normalen Calciumspiegels im Blut

Erhaltung normaler Knochen

Erhaltung einer normalen Muskelfunktion
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Vitamin D-Versorgung - Wunsch und Wirklichkeit

Nur sehr wenige Lebensmittel enthalten gréBere Mengen an naturlichem
Vitamin D, allen voran Lebertrane und Salzwasserfische (Sardine, Hering,
Lachs, Makrele). Pflanzliche Lebensmittel enthalten sehr wenig, Friichte
und Nusse Uberhaupt kein Vitamin D.

Die Zufuhr tber die Ernahrung mit den Ublichen Lebensmitteln reicht nach
Ansicht der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) nicht aus, um die
angemessene Versorgung mit Vitamin D sicher zu stellen. Bei Mannern und
Frauen liegt in allen Altersgruppen die Vitamin D-Zufuhr im Durchschnitt
deutlich unter den Empfehlungen.




Magnesium - ein Mineralstoff mit vielfaltigen Aufgaben
Magnesium ist an Gber 300 Reaktionen in unserem Stoffwechsel beteiligt und
ein wichtiger Bestandteil von Kérperflussigkeiten und Geweben. So wird Mag-

nesium zur Aktivierung von Vitamin D in der Niere benétigt.

Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium tragt bei

zu einer Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
e zum Elektrolytgleichgewicht

e zu einem normalen Energiestoffwechsel

e zu einer normalen Funktion des Nervensystems

e zu einer normalen Muskelfunktion

e zur Erhaltung normaler Knochen und Zéhne
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Magnesium-Versorgung — Wunsch und Wirklichkeit*

Vermeintlich gesunde Lebensmittel wie Brot, Vollkornprodukte, Nisse,
Hulsenfriichte, Milch, Kése, Obst, Gemuse oder alkoholfreie Getrénke sind
besonders reich an Magnesium.

Aus diesem Grund erreichen 26 % der Manner und 29 % der Frauen
die empfohlene tagliche Zufuhr an Magnesium nicht. Hierbei sind
prozentual vor allem altere Menschen betroffen.

* Quelle: Nationale Verkehrsstudie




DR. LECHNER® optimiert seine Produkte kontinuierlich und orientiert sich dabei
an neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen und Studien.

Vitamin D + Magnesium DR. LECHNER? ist frei von:
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e Gluten

e Fructose
e Laktose
e Aromen

e Konservierungsstoffen

e gentechnisch verdnderten Organismen (GMO)
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LIEBER NATURLICH ist ein Qualitatssiegel fir Naturheilmittel aus der
Apotheke. Es zeichnet Produkte aus, deren wirksamkeitsbestimmende
Inhaltsstoffe natirlichen Ursprungs sind und die auf unnétige synthe-
tische Farb-, Duft-, Geschmacks- und Konservierungsstoffe verzichten.
Hochste Qualitats- und Sicherheitsstandards der Produkte werden von
den Herstellern garantiert und von verschiedenen Priifstellen regelma-
Big kontrolliert (ISO 9001, GMP).

LIEBER NATURLICH

LIEBER NATURLICH — fuir alle, die lieber natiirlich gesund leben.
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Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe pro TD NRV % / TD
Vitamin D 25pug = 1000 L.E 500
Magnesium 67 mg 18

NRV = Néhrstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169/2011
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel

Hinweis fiir Diabetiker TD (1 Kapsel) 2 0,001 BE

Wichtiger Hinweis

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dar.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.

Vitamin D unterstutzt das Immunsystem und Magnesium die normale Nervenfunktion.

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor bei.
Vitamin D tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.

Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zédhne und zur Funktion eines normalen Immunsystems bei.
Magnesium tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion sowie einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.



Verzehrempfehlung

Jugendliche und Erwachsene verzehren taglich

1 Kapsel f

vor dem Essen mit reichlich Wasser.

Die Kapselhtille ist pflanzlichen Ursprungs.




Uberblick DR. LECHNER® Produkte
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erhaltlich in lhrer Apotheke
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